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Subsidie voor doe-
het-zelf isoleren

Wilt u isolatie in uw woning zelf aanbrengen? Dan  
kunt u hiervoor subsidie aanvragen. Hiervoor dient  
u te voldoen aan een aantal voorwaarden en dient 
het isolatiemateriaal te voldoen aan technische 
eisen. Dit informatieblad geeft u inzicht in deze 
technische eisen. 

U kunt subsidie voor doe-het-zelf alleen aanvragen 
voor isolatie dat u aan de binnenkant van de woning 
aanbrengt voor de volgende maatregelen:
• Dakisolatie;
• Gevelisolatie, voorzetwand aan de binnenzijde;
• Zoldervloer- of vloerisolatie

Technische materiaaleisen
Er zijn enkele eisen waar het isolatiemateriaal aan 
dient te voldoen, namelijk: 
• RD-waarde: De RD-waarde moet 3,5 of meer 

zijn. Deze RD-waarde zegt wat over hoe goed het 
materiaal isoleert. De RD-waarde hangt samen 
met de dikte van het materiaal.* 

• Materialen: Hieronder vindt u een overzicht van 
materialen en een aantal merken waarvoor u 
subsidie kunt ontvangen.

* Kijk ook op MilieuCentraal voor meer informatie over welke soorten isolatiematerialen u per toepassing kunt gebruiken. 
Scan hiervoor de QR-code met uw tablet of telefoon.

Materiaal Merknaam Type materiaal Aantal cm 
(bij RD 3.5)

Bonus van 
€250?
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Cellulose iCell Isolatiedekens, platen en 
vlokken

14 Ja

Houtvezel Gutex, Dun Agro Isolatiedekens en platen 14 Ja
Grasvezel Gramitherm Isolatiedekens 14 Ja
Hennepvezels Thermo Hanf, HempFlax, 

Hempwool
Isolatiedekens en platen 14 Ja

Kurk Pro Suber Platen en korrels 14 Ja
Vlas Isovlas Isolatiedekens of platen 15 Ja
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Glaswol Knauf, Ursa, Isover Dekens en platen 13 Nee
Steenwol Rochwool, Knauf Dekens en platen 13 Nee
PIR / PUR Kingspan, Insus, Bauder Schuimplaten 9 Nee
Resol Kingspan Harde schuimplaten 8 Nee
Thermoskussens TONZON Luchtzakken 11 Nee
EPS Kingspan, IsoBouw, 

Kemiso, Neopor, DAWO
Platen 14 Nee

XPS Austrotherm, Soprema, 
Ursa, DOW

Platen 14 Nee



Biobased isolatiemateriaal
Biobased isolatiematerialen moet u altijd damp -
-open afwerken, bijvoorbeeld met gipsplaten en 
damp-open verf. Damp-open betekent dat het 
materiaal een lage weerstand heeft tegen de door-
gang van waterdamp. Met gewone verf werkt de 
vochtregulerende werking niet goed.

Accessoires
De volgende accessoires mogen samen met
isolatiematerialen worden gesubsidieerd.

• Folies: 
- Klimaatfolie (dit past u toe bij biobased of 

reguliere isolatiematerialen)
- Dampremmende folie (dit past u toe bij 

reguliere isolatiematerialen)
- Dampdichte folie (dit past u toe in vochtige 

ruimtes zoals een badkamer) 

• Tapes: luchtdicht tape, thermo tape;

• Ventilatie: ventilatielatten, ventilatieroosters; 

• Bevestigingsmateriaal: nietjes, klemmen, 
schroeven en pluggen; 

• Gereedschap: isolatiemes- of zaag; 

• Bescherming: stofmasker, veiligheidsbril. 

Waar kunt u isolatiematerialen 
kopen?*
U kunt uw isolatiemateriaal onder andere kopen in 
de volgende (online) winkels.
• Gemeente Voorst: Wildkamp Terwolde,  

Hubo Twello;
• Grote bouwketens: GAMMA, Karwei, Klusloods, 

BMN Bouwmaterialen, Hornbach;
• Online: Isolatieshop, bouwmarktshop, 

groenebouwmaterialen.

* Indien u gebruik maakt van biobased, natuur-
lijke materialen, ontvangt u daarboven op een 
korting van €250.

Let op: Voor afwerkingsmateriaal, zoals gips-
platen en verf is het niet mogelijk om subsidie te 
ontvangen.

Gereedschap huren
Gereedschap lenen of tweedehands aanschaffen? Kijk 
eens op platformen waar u eenvoudig gereedschap van 
uw buren kunt lenen. Voorbeelden van websites of apps: 
marktplaats, peerby, Nextdoor, ruilen.nl. Hierdoor hoeft 
u niet onnodig gereedschap aan te schaffen.

Advies 
Heeft u technische vragen? U kunt vrijblijvend 
contact opnemen met energieadviseur Anneke 
Idzinga via a.idzinga@voorst.nl om advies in te 
winnen of een afspraak te maken.

Meer informatie 
Heeft u andere vragen over de subsidie? Neem dan 
contact op met Myrna Aarnink van gemeente Voorst 
via 0571 – 27 64 98 of duurzaam@voorst.nl. 
Wij denken graag met u mee. 


